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Dragonerstraße 44 , 4600 Wels,  Telefon 07242/55091,
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Bindungs- und beziehungsorientierte 
Betreuung und Therapie in der frühen Kindheit

beginnend mit der Schwangerschaft

Dr. Katharina Kruppa 
„Grow Together“-Methode

Zweiteilige Weiterbildung, Frühjahr 2024

EKIZ Klein & GROSS

Termine
Weiterbildung bestehend aus 2 Teilen
mit je 2 Tagen à 8 UE, gesamt 32 UE

Block 1: Fr, 05.4.2024, 14:00 bis Sa, 06.4.2024 17:00 
Block 2: Fr, 14.6.2024, 14:00 bis Sa, 15.6.2024 17:00 

Veranstaltungsort
Eltern Kind Zentrum Klein & GROSS
Dragonerstr. 44
4600 Wels

Leitung
Dr. Katharina Kruppa

Kosten
380,00 Euro
Wir bemühen uns um eine Weiterbildungsförderung für 
Berater:innen an Familienberatungsstellen des Bundes.

Anmeldung
Eltern Kind Zentrum Klein & GROSS
Telefon: 07242/55091 (08:00 – 12:00 Uhr)
Email: ekiz.wels@aon.at

Foto: privat



Dr. Katharina Kruppa

Inhalt der Weiterbildung

In der Weiterbildung sollen die Möglichkeiten eröffnet 
bzw. weiterentwickelt werden, hochqualitative, 
professionelle bindungsorientierte Begleitung und 
Therapie in der frühen Kindheit, beginnend in der 
Schwangerschaft, anzubieten.

Dazu sollen in der Weiterbildung die theoretischen 
Inhalte (Bindung und Bindungsstörungen, Ethik, das bio-
psycho-sozio-spirituelle Modell als Basis der Begleitung, 
Regulationsstörungen, etc.) auf der Basis von 
Selbstreflexion/Selbsterfahrung erlebbar gemacht 
werden.  Supervision eigener Fälle ist Teil der 
Wochenenden. 

Die Möglichkeiten rechtzeitiger Hilfe und Interventionen 
auf der Grundlage der Bindungstheorie schon während 
der Schwangerschaft und nach der Geburt sind 
Grundpfeiler der Fortbildung.

Zielgruppe/Teilnehmer:innen

 Fachpersonen, die mit Schwangeren, Eltern und 
deren Babys und Kleinkindern arbeiten

 Interdisziplinäre Teilnehmer:innengruppe
 Erfahrung in der Arbeit mit Familien wird 

vorausgesetzt
 12 bis maximal 18 Teilnehmer:innen

• Kinderärztin und Psychotherapeutin 
(systemische Familientherapie, seit vielen Jahren 
spezialisiert auf Säuglings-Kleinkind-Elterntherapie)

• Gründerin und Vorstand Verein „Grow Together“ 
• ärztliche Leitung Baby Care Ambulanz,

Klinik Favoriten/Wien
• Lehrgangsentwicklung und Leitung „Baby Care 

Beratung und Säuglingspsychotherapie“ an der 
Sigmund Freud Universität, Wien 

• Entwicklung und wissenschaftlicher Beirat des
„Early Life Care“ Master-Lehrgangs an der
Paracelsus Medizinischen Privatuniversität, Salzburg


